
隱形眼鏡更換日期記錄表
記錄標籤：________________ 期間：________________

眼別 鏡片標籤 開封日期 更換日期 指示來源

左眼     

右眼     

左眼     

右眼     

左眼     

右眼     

僅供個人日期記錄，不是診斷、處方、配戴安全判斷或醫療建議。請遵循眼科專業人員及鏡片產品的指示。

koviapps.com/zh-Hant/guides/contact-lens-date-tracker | Kovi Apps | 2026-10-30


